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hosted by WombExpansion

4 TAGE

Tagliche workshops

Teambuilding und Schwesternschaft
Exploration des Selbst

Raumhalten lernen

Podiumsdiskussion mit einem
renommierten Gynakologen
Doula-Wisdom-Workshop

e Verbindungen, Networking & die Rolle der
Doula verstehen

Sichere Dir einen Platz in unserem W©mb

Doula Seminar im Retreat-Setting. X pCL NS|ION
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Durch das Uben, uns selbst zu halten und Raum fiir andere zu
schaffen, kénnen wir ein neues Level an Praxis erreichen, um unsere
Klientinnen wirklich mit Mitgefuhl zu begleiten.

In diesem 4-tagigen Doula-Seminar im Retreat-Setting widmen wir
uns den zentralen Grundlagen und der Frage nach dem grésseren
Warum. Gemeinsam hinterfragen wir Normen, geben den feinen
Nuancen des Lebens Ausdruck, tauchen in die menschlichen
Fahigkeiten ein und lernen wertvolle Skills,um echte Verbindungen
zu schaffen - sowohl als Doulas als auch als Menschen. wombexpansion.com
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MEET AND WORK WITH

Mary Kalau

Doula & Doula-Mentorin

Mary bringt Uber 20 Jahre Erfahrung als
Geburtsdoula in der Schweiz mit und hat
den Beruf nachhaltig gepragt und
professionalisiert. Mit ihrem Hintergrund in
Massage-Therapie, Spinning Babies® und
Hypnobirthing® verflgt sie Uber einen
reichen Schatz an Methoden und
Techniken. Mary verkorpert pures
Empowerment - von ihr zu lernen und sich
von ihr begleiten zu lassen, ist eine
einzigartige Bereicherung.

Wir freuen uns sehr, Mary als
Gastreferentin und Expertin fur einen
inspirierenden Doula-Wisdom-Workshop
willkommen zu heissen.

marykalau.com



MEET AND WORK WITH

Dr. med. Werner Stadimayr

Facharzt fiir Gynakologie
und Belegarzt an der
Hirslanden in Aarau

Dr. Werner Stadlmayr ist ein renommierter
Belegarzt, der das medizinische System
nachhaltig durch seine Empathie und sein
Engagement pragt. Mit seinem
unermudlichen Einsatz fur eine
individualisierte Gesundheitsvorsorge von
Muttern und Kindern setzt er Massstabe. In
einer inspirierenden Podiumsdiskussion
teilt er seine reichen Erfahrungen und
leistet einen wertvollen Beitrag zur
Weiterentwicklung des Doula-Berufs.

geburtundfamilie.ch
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MEET AND WORK WITH

Phoebe Jewitt

Tanzerin, freelance
choreographer and artistic
director of PITT Company

Phoebe Jewitt ist eine preisgekréonte
Choreografin und Ténzerin sowie Direktorin der
PITT Company, einer projektbasierten zeit-
gendssischen Tanzkompanie, mit der sie ihre
Kreationen national und international prasentiert.
Ihr Fokus in der Choreografie und Bewegungs-
entwicklung liegt auf der menschlichen
Erfahrung und zwischenmenschlichen Ver-
bindung. In ihren Workshops steht die Ent-
wicklung eines naturlichen Flusses improvisierter
Bewegungen im Mittelpunkt, wobei Bilder und
Rhythmus als Inspirationsquelle dienen. Wir
freuen uns, Phoebe flr einen Work-shop in
intuitivem Embodiment, Selbstwahr-nehmung
und artistic Teambuilding willkommen zu heissen.

pitt-company.com



MEET AND WORK WITH

Manuela Haltiner

Fotografin & Storyteller

Manuela ist eine talentierte Storyteller
und Fotografin mit einem besonderen
Gespdur fur Portrats, Menschen und das
Einfangen authentischer Momente. Seit
Beginn begleitet sie uns mit ihrer Kamera
und halt die einzigartigen Augenblicke
unserer Retreats mit viel Liebe und
Warme fest. Auf Wunsch bietet Manuela
vor Ort individuelle Portrats an - ideal fur
personliches Branding oder den Neustart
als Doula.

manuelahaltiner.com
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MEET AND WORK WITH

Denise Petrikat &
Hannah Ladda

Denise und Hannah verbindet eine enge
Freundschaft, die auch die gemeinsame
Leitung von Womb Expansion mdglich
macht. Beide sind erfahrene Doulas und
maternal health consultants, die fur
wahres Empowerment und einfihlsames
Anerkennen des Selbst und Anderer
stehen. Neben ihrer Rolle als Space Holders
des Womb Expansion Schiffs - stets
geleitet von der Vision: «It’s not so much
about us as individuals, as it is about the
greater good» - bereichern sie das Retreat
auch mit einem inspirierenden Workshop.

wombexpansion.com



Wir freuen uns unglaublich, dass wir fUr unser Doula-Seminar im
Retreat-Setting die inspirierenden Raume der Medien- und
TheaterFalle im Gundeldinger Feld Theater Bau3 nutzen durfen.

Dieser einzigartige Ort, der seit Jahren ein kultureller Treffpunkt
fUr die freie Theater- und Tanzszene Basels ist, bietet uns die
perfekte Atmosphare, um gemeinsam zu lernen, zu wirken und zu
wachsen. In diesem Raum, der Kreativitat und Begegnung atmet,
kénnen wir einen besonderen Rahmen bieten - flr Austausch,
Inspiration und Transformation.
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https://goo.gl/maps/Uy9i1sjbuk22
https://goo.gl/maps/Uy9i1sjbuk22

Ticket fir das gesamte Seminar

EARLY BIRD*
CHF 660.-

* gilt bis 31.12.24, ab 2025 CHF 770.-

Ticketpreis pro Person inkludiert:
e samtliche Workshops & Circles,
e Fachtagung am 1.3., Material und Goodie-Bag
e gemeinsames Dinner jeden Abend
e gemeinsamer Lunch am Freitag-Mittag

Ticketpreis ist exklusiv MWSt., An- & Abreise und Ubernachtung.

Anreisetipps und Ubernachtungsméglichkeiten geben wir
gerne auf Wunsch an. Bis Ende Dezember 2024 sind Einzel- und
Doppelzimmer in der Jugendherberge Basel bereits vorreserviert.

anmeldung

wombexpansion.com/basel2025

wombexpansion.com
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