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HERZLICH

WILLKOMMEN

Schoén, dass Du den Weg zu uns gefunden hast. Womb Expansion
ist eine Bewegung und Doula Ausbildung mit einem grossen Ziel.
Wir wollen das gesamte Erleben rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett nachhaltig verandern und
frauenzentriert gestalten.

Wir glauben, dass Wandel mit Bildung beginnt. Womb Expansion
hat das Ziel, Frauen aus einem starren System zu befreien, das
uns nicht dient. Ganz konkret? Wir bilden Doulas aus, die andere
Menschen nahren, unterstitzen und begleiten kénnen.

Du hérst den Ruf, mitzuwirken und Doula zu werden?
Auf den nachsten Seiten erfahrst Du, wie die Doula Ausbildung
«Womb Expansion» Dich auf Deinem Weg begleiten kann.

Herzlich,
Denise und Hannah
Co-Founderinnen von Womb Expansion
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WILLKOMMEN

WO Wlﬁ SIND...

Die Nachfrage nach Doulas steigt.
Warum?

Das Bewusstsein fur Geburt

erhoéht sich. Schwangere Uber-

nehmen die Verantwortung fur

ihre Geburt und machen sich :

selbst kompetent, werden '

mit Themen konfrontiert,

die sie anders haben wollen

und winschen sich vermehrt ‘
Bestarkung durch eine T

ausgebildete Doula. o

Die Doula Arbeit wird diverser. Das bedeutet,
dass immer mehr Doulas fur ganz verschiedene
Themen gebraucht werden und in diversen
Themen bei Familien ergédnzend und/oder
zentral mitwirken.

Das Geburtshilfesystem kann Gebarenden in
ihren Bedurfnissen nicht mehr ausreichend
tragen. Die Doula-Arbeit wird sichtbarer -
immer mehr Menschen schatzen die Rolle der
Doula, sodass der Beruf

immer mehr zu einem festen Bestandteil

der Geburt wird.




\\Tétigkeit ih‘die,gem wunderschénen Berufsfeld.

- Wir wissen, dass der Doulaberuf kein Hobby sein

‘g’areicherung und zur Selbstreflexion, als auch als

WILLKOMMEN

WO WIR HINGEHEN...

Wir glauben, dass Doula-Qualitaten in allen steckt.

Eine gute Doula versteht den Weg ab Kinderwunsch
bis ins Elternsein - wir bestreiten ihn gemeinsam
und liefern dir die Fachkenntnisse.

Wir verstehen Schwangerschaft, Geburt

und Wochenbett in erster Linie als naturliche
Prozesse - aber immer auch im Kontext der
modernen Gesellschaft und Wissenschaft.

Wir glauben nicht an die Grabenbildung
zwischen der Schulmedizin und anderen
Wegen. Wir gehen gemeinsam Hand in Hand.

Wir glauben an die Macht des Wissens.
Womb Expansion vermittelt Dir ein fachlich
fundiertes, tiefes Verstandnis der Doula Arbeit.

Durch die hybride Form der Ausbildung
ermadglichen wir, dass Frauen als Zweitausbildung
Doula werden kdnnen - auch wenn sie andere
Verpflichtungen haben. Durch die Ausdehnung
der Definition vom Doulasein schaffen wir neue
Arbeitsfelder.

mGs’s;.sondern eine professionelle Tatigkeit, mit
der man den Lebensunterhalt bestreiten kann. Die
Ausbildung eignet sich sowohl als persénliche

fundierte Grundlage fir eine professionelle

%tc.h\ -



OVERVIEW

HYBRIDES MODELL

ZUGANGLICH

FLEXIBEL
self-paced learning

IN-PERSON

COMMUNITY

PRAXIS

Mit unserem hybriden Modell setzen wir auf
echte Vereinbarkeit, Zuganglichkeit und
Flexibilitat - fur all jene, die in sich den Wunsch
tragen, Frauen und Familien kraftvoll und
achtsam zu begleiten.

EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH
Online Learning mit Live-Calls

LERNE IN DEINEM TEMPO

passend zu deinem Alltag

KEIN FESTER ZEITPLAN

viel Raum fuUr individuelle BedUrfnisse

SEMINARTAGE
Retreats und Workshops in Person

ONLINE UND IN-PERSON
Together we are better!

SUPERVISION UND MENTORSHIP
Feedback und Support



WILLKOMMEN

TOGETHER WE RISE

Wenn Du tief in Deinem Inneren den Wunsch verspurst,
Doula zu werden, dann begleiten wir Dich gerne dabei. Das
heisst, dass Du selbst keine Kinder geboren haben musst,
um Dich zur Doula ausbilden zu lassen.

Du bist Medizin fir die Menschen, die Dich finden.
Und das unterstltzen wir in der Tiefe.
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Die Arbeit kann so vieles beW|rken-—'we'r‘ ’{‘(,' |
einer Mutter hilft, einen guten Start In'dle’ 'v':r'v
Mutterschaft zu haben, hilft auch elnem

.\'.l ,

Kind, einen guten Start ins Leben zu haben"‘

Es ist ein wahrhaftes | '
«die Welt verinder

Schritt far Schritt
Baby um Baby

Mutter um Mutter
Familie um Familie



WILLKOMMEN

MEET THE HEART

Wir sind Doulas mit unterschiedlichen
Schwerpunkten aber einer gemeinsamen
Vision und Mission: Holistische Doulas
auszubilden, die Frauen in der Tiefe
nahren und starken.

.

Denise Petrikat Hannah Ladda
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OVERVIEW

ken ZuU einer
selbstbestimmten Geburt vorbereiten.

DOULA - GEBURTEN BEGLEITEN

Familien bei der Geburt liebevoll zur Seite stehen und im Zusammenspiel mit
medizinischen Fachpersonen die Geburtserfahrung einflihlsam
mitgestalten.

WOCHENBETTBEGLEITUNG - POSTPARTUM DOULA

Eltern im Wochenbett achtsam zur Seite stehen und einen sicheren,
nédhrenden Ubergang ins Familienleben mitgestalten.

‘~

Jsbildungen sind flexibel kombinierbar und kénnen
im Aufbau besucht werden.




OVERVIEW

PRENATAL COAC

Eine traumasensible, kérperzentrierte Ausbildung zur Pré

ZU sein.

Diese Ausbildung richtet sich
begleitend zur Hebamme
Koérperarbeit, Prasenz
nicht zur medizinis

innen und Doulas Hand in Hand"“':'_
de Prasenz, Kontinuitat und

-

-

Immer mehr Menschen winschen sich in der Schwangerschaft eine 3
kontinuierliche, achtsame Begleitung. Unsere Ausbildung setzt genau hier
: mit Prasenz, Respekt und Klarheit. Ziel ist es, Frauen in dieser {
pesonderen Lebensphase emotio&érperlich und informativ zu starken .

- und sie in ihrer eigenen Kraft zu béal"eiten.
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CURRICULUM

PRENATAL COAC

Diese Ausbildung befahigt dich, werdende Eltern in der S@l

Achtsame, offene Kog
Mitgeflhl, Empath
WHY WE DOULA

-
vissen Schwangerschaft: tiefe Einblicke in kérperliche,
emotionale und hormonelle Veranderungen:

Tools fir die pranatale Begleitung: Prgsenz und Ressourcenstarkung

Geburtsplanung & Begleitu 1 ~ ,
Geburtsort & Zusammenarbéi‘f?\'Nahlméglichkeiten verstehen und |
konstruktive Kommunikation mit Fachpersonal fordern A
Geburtsvorbereitung _ 2
Physiologie & Pathologie: Unterschiede erkennen und kompetent Py
begleiten
Veranstaltet durch Womb Expansion, : f : (L

unter der Leitung von Hannah Ladda

Hannah Ladda ist Doula, I-(orpertherapeL'itln
(Craniosacral Therapie) und Co- Griinderin von
Womb Expansion.

Hannah hat einen Master der Universitat Zurich
und langjahrige Erfahrungin
Geburtsbegleitung, Kérperarbeit und
Erwachsenenbildung. Zudem ist sie
fortgebildet in traumasensibler
Prozessbegleitung und verbindet akademische
Fundierung mit praxisnaher Ausbildung.




AUFBAU UND ABSCHLUSS

PRENATAL COAC

Alles, was du brauchst, um als fundiert ausgebildete*r Pra
kompetent zu begleiten - von tiefem Wissen Uber Schwange
Kérperarbeit bis hin zu umfassenden Fahigkeiten, die werdend
Sicherheit und Orientierung geben. '

Learning - Online und In-Person

- "- 1"-. ‘o Live-Calls mit Fac ..ee‘nt*mnen aus PraX|s und Wissenschaft
‘R

=~ e 2 Praxistage mbé‘ghrlff“‘o- n (Angebote 2x jahrlich)

Community

Aktiver Peer-Austausch und kollegiale Unterstitzung
Vernetzung innerhalb der Ausbildungsgruppe
Begleitende Supervision

1:1-Mentoring und individuelles Practice-Feedback (separat buchbar)

Voraussetzung fiir den Abschluss «Prenatal Coach»

e Vollstandige Bearbeitung aller Online-Module und Assignments
Teilnahme an Live-Sessions mit Fachreferent*innen
Absolvierung eines Praxislehrgangs (mind. 2 Tage, im Programm enthalten)
Die Begleitung & Dokumentation von mindestens 2 Klientinnen pranatal
Mindestens 1 Session zur Supervision (separat buchbar)

Die Teilnahme an zuséatzlichen Praxistagen sowie ein Praktikum'in einer
Geburtseinrichtung wird warmstens empfohlen.

n\\\\\lm“

CHF 2'400.- oder 3 x CHF 900.-*

*Preise verstehen sich ohnne MwSt.
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CURRICULU

BIRT

... Unser Curriculu

e Aufgaben, Gren
e Zusammenarbei
e Geburtsplane era

2 DIE PHYSIOLOGISCHE GEBURT

e Korperliche, hormonelle und emotionale
e Natdrliche Ressourcen & Umgang mit
e Wie Doulas die Entfaltung der Geburt

3. GEBURT UND SELBSTBESTIMMUNG

¢ Rechte von Gebarenden und Wahl des Geburtsortes

e Kommunikation mit Fachpersonal fir konstruktive
Zusammenarbeit

e Informierte Entscheidungen & Consent begleiten

4.SECTIO / KAISERSCHNITT / BAUCHGEBURT

e Kaiserschnitt/Bauchgeburt: Ablaufe, Mitbestimmung, Integration

e Komplikationen & Interventionen: Einleitungen, Positionen,
Mehrlinge

e Notfalle verstehen und sicher begleiten

-~

KOMPLI ATIONEN UND INTERVENTIONEN

Erholung und Heilung nach der Geburt
th Imprints & emotionale Integration
asensible Begleitung in herausfordernden Situationen

+

*




e Sicherhei

NERATION

e DieC , len danach
e Stillbeginn und e

¢ Heilung nach Geb
e Integration & Begle

7. R

8. TRAUMA UND GEWALT

e Grundlagen traumasensibler Begleitung
e Geburtserfahrungen verstehen & in di
e Gewaltin der Geburtshilfe: Wahrnehm

Veranstaltet durch Womb Expansion,
er der Leitung von Hannah Ladda

-~

Hannah Ladda ist Doula, Craniosacral-
Therapeutin und Co-Grunderin von Womb
Expansion.

Hannah hat einen Master der Universitat Zarich
und langjahrige Erfahrung in
Erwachsenenbildung, pranatales Begleiten,

<~  Geburtsbegleitung und Kérperarbeit. Zudem
ist sie fortgebildet in traumasensibler

(R : Prozessbegleitung und verbindet akademische
Fundierung mit praxisnaher Ausbildung.




AUFBAU UND.

BIRTI'JR_!

Alles was du brauc t um

Community
e Aktiver Peer-Austausch und kollegiale Unte
e Vernetzung innerhalb der Ausbildungsgruppe
e Begleitende Supervision
e 1:1-Mentoring und individuelles Practice-Feedback (separat buchbar)

Abschluss «Doula»
e Erfolgreiches Absolvieren der Pranatal-Ausbildung
e Vollstdndige Bearbeitung aller Online-Module und Assignments
e Teilnahme an Live-Sessions mit Fachreferent*innen
e Absolvierung eines Praxislehrgangs (mind. 4 Tage, im Programm enthalten)
e Mindestens 2 Supervisions-Sitzungen (separat buchbar)
e Begleitung von mindestens 2 Geburten sowie Einreichen einer
Dokumentation/Abschlussarbeit
in Praktikum in einer Geburtseinrichtung wird warmstens empfohlen

’800.- oder 3 x CHF 1400.-*

*Preise verstehen sich ohne MwsT.
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OVERVIEW

POSTPARTUM (1
DOULA

Eine achtsame, korperbasierte Reise durch das Wochenbett und die Muttertat.
Wenn du, den Ubergang ins Mutter- & Elternsein bewu mochtest.

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die Frauen und Fa
sensiblen Zeit nach der Geburt begleiten méchten - erganzend
medizinischen Versorgung durch Hebammen und Arzt:innen. Im
stehen emotionale Unterstitzung, achtsame Prasenz, korpero
Begleitung sowie Wissen rund um Muttertat, Stillzeit und d . '!l
Ubergangcsihase ins Elternsein. Die Ausbildung befahigt nict i)

elpu
ontierte

medizinischen Betreuung oder Beratung.

Wir verstehen das Wochenbett und die erste Zeit mit einem Ne

als eine Ubergangsphase von grosser Bedeutung. Ein starkes Ne
Fachpersonen - Hebammen, Stillberaterinnen, Ther zinnen ur
tragt dazu bei, dass sich Mutter und Famili en und verbur
Postpartum Doulas schenkr Kontnn%ng und einen

geschutzten Raum fur kérperliche und seeli

Immer mehr Familien winschen sich Uber die medlzmlsche Betreuung h|
eine kontinuierliche, liebevolle u d fachkundige | ochenbett
Unsere Ausbildung setzt hier it Respekt, Klarhe r Prasenz.
Ziel ist es, Frauen in der Muttertat zu starken, sie in |hrer Rolle zu bestarken,
beim Stillen zu unterstltzen, auf mentale Gesundheitiaufmerksam zu
machen - und sie in diesem tiefgreifenden Ubergang ins Elternsein in ihrer
Kraft zu begleiten.
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Seschichte der Gek
.
> Medikalisiert
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FANG -
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DCHENBETT
Mothering the mot alk
Deep Dives in das fachl
Die Muttertét - ein Ube
Mentale Gesundheit
Stillen - T A
Tools fur die Woghéhbettbegleltung

-

altet durch Womb Expansion,
ejitung von Denise Petrikat

L

T
Denise Petrikat ist Doula, Resilienz-Coach und
Co-Griinderin von Womb Expansion.

Denise hat langjahrige Erfahrung in
Wochenbettbegleitung, Resilienzférderung

und Korperarbeit.



AUFBAU UND ABSCHLUSS

POSTPARTUM (ransition
DOULA

Alles, was du brauchst, um im Wochenbett kompetent zu begleiten -
von fundiertem Wissen uber kérperliche und emeotionale Prozesse bis
hin zu umTassendenEanigkeiten, um Familien inidieserbesonderen
Zeit zu unterstutzen:

Learning - Online'und In-Person

e Online-Module mit Texten, Videos und Audios zur freien Zeiteinteilung (ca. 150

Stunden Umfand) mitunbegrenztem Zugang

e Doula- Handbucher (eigenes Lernmaterial, erganzend zu den Online-Modulen)

e Live-Calls mit Fachreferent*lnnen aus Praxis und Wissenschaft

e 2 Praxistagefinbegriffen (Ort und Datum frei wéahlbar)

b

Community ‘(‘«'f
Aktiver.-l?eer—Austausch und kollegiale Unterstlutzung
Vernetzuing innerhalb der Ausbildungsgruppe
Begleitende Supervision

1:1-Mentoring und individuelles Practice-Feedback (separat buchbar)

Voraussetzung fiir den Abschluss «Postpartum Transition Doula»
e Vollstandige Bearbeitung aller Online-Module und Assignments
e Teilnahme an Live-Sessions mit Fachreferent*innen
e Absolvierung eines Praxislehrgangs (mind. 2 Tage, im Programm enthalten)
e Die Begleitung & Dokumentation von mindestens 2 Klientinnen postnatal
e Mindestens 1 Session zur Supervision (separat buchbar)

Die Teilnahme an zusatzlichen Praxistagen sowie die Vertiefung in weitere Doula-
Skills, Heilmethoden und Workshops wird warmstens empfohlen.

CHF 2'400.- oder 3 x CHF 900.-*

*Preise verstehen sich onne MwSt.

Diese Ausbildung befahigt NICHT zur medizinischen Betreuung oder Beratung im Wochenbett. Sie richtet sich an
Menschen, die Frauen begleitend zur Hebammenversorgung mit emotionalem Halt, Kdrperarbeit, Présenz und
Wissen zur Seite stehen mdchten.

Wir glauben an ein starkes Netzwerk rund um die schwangere Person - in dem Hebammen, Arztinnen,
Therapeutinnen und Doulas Hand in Hand arbeiten. Unsere Doulas ersetzen keine Hebamme - sie bieten ergédnzende
Prasenz, Kontinuitdt und Raum flir emotionales Erleben.



OVERVIEW

WEITERBILDUNGS-
MODULE

Ein flexibles, kérperzentriertes Trainingssystem fur moderne
Doulas - mégliche Spezialisierungsfelder

e Traumasensible Begleitung in der Schwangerschaft &
Geburt

» Somatische Integration nach der Geburt

e Erndhrung in der Schwangerschaft

» Begleitung bei Schwangerschaftsabbruch und
Fehlgeburt

e Hormone, Zyklus & weibliche Koérperweisheit

* Rolle der Doula & die Kommunikation mit
medizinischem Personal

 Kinderwunsch & Empfangnisbegleitung

e Kindsverlust & Trauerarbeit

 Schwangerschaftsabbruch / Abtreibung

» Entwicklungspsychologische Tiefe fiir Fachpersonen

e Rituale & Uberginge in der Doula-Arbeit

e Muttertat - Mutter bist Du nicht, Du wirst es

» Kultursensible und diskriminierungskritische Doula-
Arbeit

e Doula Business & Sichtbarkeit

*nach Angebot



OVERVIEW

MEET THE TEAM

<,

Cristina Marinello
Hausgeburtshebamme

Norina Wartmann
Beleg-Hebamme
Seespital ZUrich,

Hausgeburtshebamme

Ramona Mathis

Grinderin Mamaklub Studio
Ruckbildungstrainerin

| ,4()-"\. A
‘Y) \ A A
Dr. Werner Stadimayr

Facharzt fur Gynakologie und
Geburtshilfe, Belegarzt
Hirslanden Aarau, Praxis

Geburt und Familie

Nora Kersten

Yoga-Lehrerin,
Grlnderin Yoga-Nora

Mary Kalau

DONA Doula, Spinning Babies
und Body Ready Method,
Supervisorin

Natalie Lamotte
Doula und Griinderin
Schwesterherzen Doulas
Autorin (Muttertat / Neurodivergenz)

Dr. Fabienne Forster
Psychologin FSP,
Gynakopsychiatrie im
Ambulatorium Wil

Phoebe Jewitt

Choreografin, Tanzerin,
Artistic director PITT

Kemoy Jemmott

Full Spectrum Doula
Counsellor
Black & Queer
Practitioner

Eva Kaderli

Hebamme, Engagement fur
Regenbogenfamilien

Franziska Maurer

Hebamme, Dozentin
Kindsverlust

I1zabela Rauschen

Arztin, Resilienzcoachin
far Familien

Sabrina Leo

Embodiment,
Epigenetik

Doula und doula educator,
Spinning Babies, Stillberaterin

Racha Fajjari
Griinderin Mamalicious
Coaching money mindset

Manuela Haltiner Gina Tanner Gobine

Fotografin Geburt und Full Spectrum Doula
Leben Engagierte Vertreterin gegen
Gewalt in der Geburtshilfe
Grafikerin EFA
Tanzerin

Anissa Fiitterer

Tiziana Pfiffner
Hebamme, Autorin Full Spectrum Doula
Prenatal & Birth
Zert. Hypnobirthing KL
dipl. Heilpraktikerin

Alexandra Jesch-Béhnhardt


https://www.geburtundfamilie.ch/dr-med-werner-stadlmayr
https://www.geburtundfamilie.ch/dr-med-werner-stadlmayr

OVERVIEW

BUNDLE

Begleite Familien von der Schwangerschaft Uber die Geburt bis in die
wertvolle Zeit des Wochenbetts. Mit dem Full Spectrum Paket vereinst du
alle drei Module Prenatal Coach, Birth Doula und Postpartum Doula zu einer
fundierten, ganzheitlichen Ausbildung.

So baust du dir ein starkes Fundament auf und entwickelst zugleich die
Spezialisierungen, die dich als moderne Doula einzigartig machen.

Wenn du dich fUr das komplette Paket entscheidest, erhaltst du nicht nur
alles in einem, sondern sicherst dir auch 15 % Preisvorteil.

15%

auf das Gesamtpaket
«Full Spectrum Doula»
beinhaltet alle 3 Module

PRENATAL BIRTH POSTPARTUM
COACH DOULA DOULA

cnr 2400.-" cir 3800.-* cr 2400.-*

inkl.

BASIS :
MODULE :

-
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stehen sich ohne MwsSt. X
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uen uns,
und dich
j zur Doula
~ zu begleiten.

,unverbindlichen
Kpnnenlern-CaII und starte



